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Fermentagao é um processo realizado por alguns organismos para a obtencdo de energia. Esse ocorre na auséncia
de oxigénio e também nao apresenta cadeia receptora de elétrons, como ocorre na respiracao anaerdbica.

O processo de fermentacdo é utilizado na produgao de alimentos e medicamentos. A seguir, detalharemos como ele
ocorre, apresentaremos a sua diferenca em relagdo aos processos realizados na presenca de oxigénio, além de sua
importancia econémica.

O que é fermentagao?

A fermentac¢do é um processo pelo qual a matéria organica é parcialmente degradada e a energia quimica nela
armazenada é liberada e utilizada na producdo de moléculas de ATP (adenosina trifosfato), em que ficara
armazenada para ser utilizada posteriormente em diversas reacdes do organismo.

A fermentacdo é um processo anaerébio realizado por alguns organismos, como a levedura Saccharomyces
cerevisae, bastante utilizada na industria.

Esse processo é realizado por algumas espécies de fungos, bactérias, protistas, bem como por alguns tecidos
animais e vegetais. A fermentacdo ocorre na auséncia de oxigénio, ou seja, € um processo anaerdbio, e seu saldo
energético € menor do que o obtido por meio de processos aerdbios (que ocorrem na presenca de oxigénio), como
veremos mais adiante.

Como ocorre a fermentagao?

O processo de fermentacdo inicia-se com a degrada¢ao da molécula de glicose, constituida por seis carbonos, em
duas moléculas contendo trés carbonos cada uma, denominadas piruvatos. Esse processo é conhecido como
glicdlise, ocorre no citosol das_células e consiste em 10 reacGes que ocorrem em duas etapas.

Na primeira etapa, ocorre a fosforilagao da glicose, que, ao receber fosfato proveniente de duas moléculas de ATP,
torna-se quimicamente ativa. Nessa fase ha, entdo, gasto de energia. Na segunda etapa, ocorre a oxidagdo da
glicose, sendo o agente oxidante o NAD* (dinucleotidio nicotinamida e adenina), que serd reduzido em NADH. A
energia liberada nesse processo é utilizada para a produc¢do de quatro moléculas de ATP. Como foram gastos dois
ATP na primeira etapa, a glicdlise apresenta um saldo energético final de dois ATP.

O piruvato permanece no citosol, recebe os elétrons do NADH e é convertido em lactato ou etanol e diéxido de
carbono, dependendo do organismo que estiver realizando esse processo. Nele, o NAD* é entdo reciclado e podera
ser utilizado novamente na glicélise.

Tipos de fermentagdo

A fermentacdo alcodlica é utilizada, por exemplo, na fabricacdo de
paes. O didxido de carbono liberado é o responsavel pelo crescimento
da massa.

Mediante seu produto final, a fermentagao pode ser classificada de
diversas formas. As principais formas de fermentacao realizadas pelos
organismos, sendo também as mais utilizadas pelas industrias, sdo:

o Fermentagdo alcodlica

Nela o piruvato é reduzido a etanol (alcool etilico) num processo
constituido por duas etapas. Na primeira, o piruvato é convertido em acetaldeido (constituido por dois a&tomos de
carbono) e ocorre a liberagdo de diéxido de carbono. Em seguida, o acetaldeido é reduzido a etanol pelo NADH.

A fermentacdo alcodlica é realizada por algumas bactérias, fungos e células vegetais.
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e Fermentacgao lactica

E realizada por algumas espécies de bactérias, fungos, protistas e células animais, por exemplo, nas células
musculares humanas, quando o oxigénio é escasso. Na fermentacgao l4ctica, o piruvato é reduzido a lactato, um
composto semelhante a ele.

Importancia econdmica da fermentagdo
A fermentacdo é utilizada pela industria para a producao de diversos produtos, como medicamentos.

A fermentagdo é um processo utilizado ha milhares de anos pelo ser humano. Mesmo antes da compreensao de
como ele ocorria, ja era utilizado para a fabricagdo de bebidas, como vinho e cerveja, e alimentos, como o pao.

Atualmente a fermentacdo ainda é utilizada na producdo de alimentos, podemos destacar, por exemplo, a utilizacdo
da fermentagdo lactica, na producdo de iogurtes e queijos, e a fermentagao alcodlica, na fabricacdo de vinhos,
cervejas e paes. A fabricacdo do vinagre ocorre pela conversao de etanol em acido acético e é conhecida

como fermentagao acética.

Além disso, a fermentacdo é utilizada também na fabricagdao de medicamentos, como antibidticos, entre outros
produtos, como etanol (combustivel), acetona e butanol (solventes).

Diferenca entre fermentagdo e respiragao celular

A fermentacdo e a respiracdo celular sdo processos realizados pelos seres vivos para a obtenc¢ao de energia. Embora
ambos apresentem a mesma finalidade, ocorrem de formas diferentes. A fermentacdo é um processo anaerébio,
enquanto a respiracdo celular é um processo aerébio.

A fermentacdo ndo apresenta uma cadeia de transporte de elétrons, como ocorre na respiracao celular. O aceptor
final de elétrons na fermentacdo é uma molécula organica, e na respiracado celular, é o oxigénio. O processo de
fermentagdo ocorre em apenas uma etapa, diferentemente da respiragao celular, que ocorre em trés.

O saldo energético final da fermentagao, que é um processo de degradagao parcial da glicose, é de duas moléculas
de ATP. Ja a respirac¢do celular, na qual ocorre a degradagdo total da glicose, o saldo energético final é de 32
moléculas de ATP. Veja, a seguir, um quadro comparativo entre esses dois processos.

Quadro comparativo entre os processos de fermentacéo e respiragio celular
Fermentacio Respiracéo celular
Tipo de respiragédo Anaerdbio Aerobio

Glicolise, ciclo do acido citrico (ou
Etapas Glicolise ciclo de Krebs) e fosforilacéo
oxidativa

Saldo energético (ATP) 2 32
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