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Carboidratos

Carboidratos sao biomoléculas muito abundantes na natureza e estao relacionadas,

entre outras fungdes, ao fornecimento de energia para nosso corpo.
Carboidratos sao importantes biomoléculas, conhecidas também

como hidratos de carbonos, glicidios, ou agticares, formadas fundamentalmente por
atomos de carbono, hidrogénio e oxigénio. Sao as biomoléculas mais abundantes na
natureza e sua maioria apresenta a seguinte férmula geral: Ndo pare agora... Tem

mais depois da publicidade ;)
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Vale salientar que alguns carboidratos possuem outros elementos em sua composigao.
Esse é o caso da quitina, por exemplo, que possui em sua formula também atomos de

nitrogénio.




Mapa Mental: Carboidratos
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* Baixe o mapa mental sobre carboidratos!

Fung¢ao dos carboidratos

Os carboidratos apresentam como principal funcao a fungao energética. Entretanto, os
carboidratos possuem func¢des que vao além de garantir a energia para as células,
estando eles relacionados também com a estrutura dos acidos nucleicos e fungdes
estruturais, por exemplo.

No que diz respeito a funcao estrutural, podemos citar a celulose e a quitina. A celulose é
um importante componente da parede celular da célula vegetal, enquanto a quitina faz
parte do exoesqueleto presente nos artropodes.

N3o pare agora... Tem mais depois da publicidade ;)

Classificagao dos carboidratos

Os carboidratos podem ser divididos em trés classes. A seguir, falaremos mais a respeito
de cada uma delas.

|Tipos de carboidratos Caracteristicas Exemplos
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|Monossacarideos

|Dissacarideos

|Polissacarideos

Carboidratos simples que atuam como blocos
(monbémeros) a partir dos quais serdo
formados os outros carboidratos mais
complexos, como os dissacarideos e os
polissacarideos. Os monossacarideos podem
ser classificados de acordo com a cadeia
principal de carbono (veja mais sobre o tema
abaixo).

Carboidratos formados por dois
monossacarideos por meio de ligagGes
glicosidicas.

Carboidratos complexos formados por varios
monossacarideos unidos entre si por ligagdes
glicosidicas.

Glicose, galactose e frutose.

Sacarose (formada por glicose e frutose), maltose
(formada por duas moléculas de glicose) e lactose
(formada por glicose e galactose).

Amido, celulose e glicogénio.

Classificacao dos monossacarideos

CeH1206

monossacarideo.

A glicose € um importante

Os monossacarideos podem ser classificados de acordo com o numero de carbonos que
possuem em suas moléculas. Os monossacarideos mais simples sdo as trioses, as quais
possuem trés carbonos em sua molécula. Apds as trioses, temos as tetroses (quatro
carbonos), pentoses (cinco carbonos), hexoses (seis carbonos) e assim por diante. Os
principais monossacarideos sao as pentoses e as hexoses. Entre as pentoses, destaca-se
a ribose, enquanto nas hexoses, destaca-se a glicose.

Carboidratos simples e complexos

Os carboidratos podem ser classificados em simples e complexos. Os carboidratos
simples sao facilmente absorvidos pelo nosso corpo, enquanto os complexos
apresentam um processo de absorcao mais demorado. De acordo com a Sociedade
Brasileira de Diabetes, os carboidratos simples sao formados por acucares simples ou por
um par deles, enquanto os complexos sao formados por cadeias mais complexas de

agucares.



https://brasilescola.uol.com.br/quimica/amido.htm
https://brasilescola.uol.com.br/quimica/amido.htm
https://brasilescola.uol.com.br/quimica/celulose.htm
https://brasilescola.uol.com.br/quimica/celulose.htm
https://brasilescola.uol.com.br/quimica/celulose.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/glicogenio.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/glicogenio.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/glicogenio.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/glicogenio.htm

Sao exemplos de alimentos que possuem carboidratos simples o mel, a rapadura, balas e
doces em geral. Como exemplo de alimentos que possuem carboidratos complexos,
podemos citar paes, massas, feijoes e lentilha.

Exemplos de carboidratos

A seguir, falaremos a respeito de alguns importantes carboidratos.

Glicose: é um carboidrato simples e também o monossacarideo mais comum. A glicose é
fundamental para a realizacao do processo de respiracao celular, em que a energia sera
produzida para a célula. Os principais polissacarideos sao formados pela polimerizacao
da glicose.

Amido: é a principal substancia de reserva de energia dos vegetais. Ele é formado por
dois tipos de polimeros de glicose: a amilopectina e a amilose. Os graos de amido das
plantas ficam armazenados no interior dos plastos, organelas tipicas da célula vegetal.
Glicogénio: é a principal reserva energética dos animais e é formado pela unido de varias
moléculas de glicose. Esse glicogénio é encontrado armazenado no nosso figado e
também nos nossos musculos. Quando necessitamos de energia, o glicogénio é
quebrado em glicose, que sera utilizada pelas células.

Celulose: é encontrada na parede celular da célula vegetal e é formada por unidades de
glicose. E um carboidrato fibroso, resistente e insoltvel em dgua. Um fato interessante é
que a madeira é formada quase que 50% de celulose, enquanto as fibras de algodao sao
praticamente 100% celulose.

Quitina: é um polissacarideo encontrado na parede celular das células de alguns fungos
e também na composicdao do exoesqueleto de artropodes, como insetos e crustaceos.
Alimentos ricos em carboidratos

Os carboidratos sao encontrados em todo alimento de origem vegetal. Isso se deve ao
fato de que as plantas os produzem no processo de fotossintese e armazenam
carboidrato como fonte de energia. Alguns alimentos apresentam uma concentracao
maior de carboidratos quando comparados a outros.

Entre os alimentos ricos em carboidratos podemos citar o milho, arroz, mandioca, batata
e inhame. Nao podemos nos esquecer também dos paes, massas e doces. Vale salientar
gue alimentos derivados do leite também apresentam carboidratos, bem como o mel.
Leia também: Risco do consumo exagerado de acucar Carboidratos engordam?
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carboidratos nao sao vildes, sendo o principal problema uma dieta inadequada.

Os carboidratos sao alimentos que devem estar presentes em nossa dieta, uma vez que
sao importantes para o fornecimento de energia para nosso corpo. O recomendado é
gue cerca de 45% a 65% das calorias diarias sejam provenientes desse grupo de
alimentos, entretanto, deve-se ficar atento a necessidade metabdlica de cada pessoa.
Quando ingeridos em excesso, podem estar relacionados com problemas de saude,
como a obesidade. Entretanto, uma alimentac¢ao pobre em carboidratos pode ser
também prejudicial, pois como dito anteriormente, esse nutriente é fundamental para o
fornecimento de energia. Desse modo, é importante saber dosar a quantidade de
carboidratos ingeridos para que esses cumpram adequadamente seu papel.

Leia também: Recomendacdes para uma alimentacao saudavel Resumo

sobre carboidratos

- Carboidratos sao normalmente formados por atomos de carbono, hidrogénio e
oxigénio. Entretanto, vale destacar que alguns carboidratos podem apresentar
outros elementos em sua composigao.

- Os carboidratos sdo também chamados de acucares, glicidios ou hidratos de
carbonos.

- Os carboidratos possuem func¢ao energética, funcao estrutural e participam da
formacao dos acidos nucleicos.

- Os carboidratos podem ser classificados em monossacarideos, dissacarideos ou
polissacarideos, sendo os monossacarideos os carboidratos mais simples.

- Aglicose € o monossacarideo mais conhecido.
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Celulose e amido sao dois importantes polissacarideos. A celulose é um
componente da parede celular das células vegetais, enquanto o amido funciona
como substancia de reserva para os vegetais.

Os carboidratos podem ainda ser classificados como simples e complexos.
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