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1. Referéncias
O ar que respiramos, a agua e os alimentos que consumimos e a exposi¢dao de agentes tdxicos em nossa rotina sao determinantes
da nossa saude. As doencas ambientais englobam condicdes causadas pela exposi¢cdo, temporaria ou permanente, de agentes
fisicos ou quimicos no meio ambiente, local de trabalho e também ambiente pessoal.
Assim, é possivel afirmar que a saude e o bem estar da populagdo dependem do equilibrio com o ambiente e sua manuteng¢do. Ha
uma importante convergéncia entre fatores bioldgicos, fisicos, quimicos, sociais e econdmicos que condicionam o perfil
epidemioldgico de uma regido. Esses subsidios devem ser estudados e incluidos na determinagdo das abordagens de prevengdo e
promocao da saude em todos os niveis de atengdo.
INFLUENCIA CLIMATICA
Asalteragdes climaticasapresentam grande impacto na saude e tém se mostrado como um ciclo vicioso, visto que, por exemplo, o
aquecimento global, que tem efeitos diretos ao organismo, em parte gerado por prépria contribuicdo humana com o aumento do
diéxido de carbono, metano e ozbnio (agentes do efeito estufa). Estima-se que o rdpido aquecimento da Terra, o derretimento de
geleiras e o aumento do nivel do mar resultem em problemas de saide como:

e Doengas cardiovasculares, cerebrovasculares e respiratdrias: pelo aumento do calor e polui¢do do ar, que pode carregar
inimeros microorganismos e agentes quimicos/particulas poluentes causadoras de doencas. A poluicdo atmosférica
apresenta alta concentracdo de enxofre, mondxido de carbono, didxido de nitrogénio, ozbnio, chumbo e material
particulado (fuligem), formando o chamado “smog”, que sufoca cidades industriais e pode afetar pulm&es (bronquite,
pneumonia e tuberculose) e outros érgdos.

e Epidemias de gastroenterite e doencas infecciosas: contaminagdo da agua e de alimentos causada pelas inundacGes

e Doengas vetoriais: o aumento das temperaturas e as inundacGes favoreceriam a multiplicacdo de transmissores de
doencas como dengue, malaria e hantavirus

e Desnutricdo: as inundagdes interrompem o desenvolvimento de colheitas e podem também afetar a produgdo industrial
de alimentos, dificultando a cadeia de producdo de alimentos e gerando problemas de distribuicdo e acesso.

A atividade humana torna os espagos naturais mais vulneraveis, uma vez que elimina predadores e competidores, interferindo no
equilibrio de um habitat. A construgao civil desenfreada sem uma articulagdo interinstituicional em saldde contribui para a poluigao
e para a reproducdo de vetores de doengas como mosquitos, ratos e carrapatos.

Todas essas caréncias levam a uma sobrecarga desnecesséria dos servicos de satide. Por exemplo: no Brasil, cada R$1,00 investido
em saneamento bdsico, principalmente nas areas mais pobres, economizam-se R$4,00 em medicina curativa.

AGENTES QUIMICOS

Também, a saude pode sofrer interferéncia de agentes quimicos toxicos ao organismo. A complexa interacdo entre poluentes e a
idade, predisposicdo genética e niveis toleraveis de radiacdo afetam a saude dos individuos criando variacdes de sensibilidade a
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agentes toxicos. O organismo humano recebe esses compostos téxicos e pode metaboliza-los, tornando-os nocivos ou
hidrossoluveis inativos (processo de destoxificagdo com fase | e fase Il).

e  Xenobidticos: compostos quimicos presentes no ar, agua, solo e alimentos que podem ser absorvidos pelo organismo
através da inalacdo ou ingestdo e contato com a pele. Sdo inclusos aqui agrotdxicos na agua e alimentos, radiacdo, metais
pesados que contaminam lencol fredtico, como chumbo e mercurio.

e  Chumbo: pode ser obtido de diversas fontes como mineragdo, fundicdo, baterias, spray, tintas e alimentos e solo
contaminados . O envenenamento por esse composto pode causar hiperatividade e baixa capacidade intelectual e sua
absorgdo acontece principalmente em ossos e dentes (85%) e o resto no sistema nervoso central, intestino e rins,
interferindo na remodelac¢do da cartilagem e inibindo a cicatrizagdo de fraturas, bem como afetando o metabolismo do
ferro (anemia hipocrémica microcitica).

e  Mercurio: as principais fontes de mercurio sdo peixes contaminados (contaminagdo de rios em garimpos) e vapores de
mercurio liberados em amalgamas dentarios ou meios industriais (risco ocupacional). Ele estd associado a doenca de
Minamata, transtorno caracterizado por paralisia cerebral, surdez, cegueira, retardo mental e outros problemas no
sistema nervoso central.

e Solventes organicos: cloroférmio e tetracloreto de carbono sdo desengordurantes e removedores de tinta que podem
causar tontura, confusdo, depressao do sistema nervoso central e até coma, sendo tdxicos para figado e rins. O benzeno
é oxidado e pode dificultar a diferenciacdo de células hematopoiéticas e aumenta o risco de leucemia mieloide aguda.

o Hidrocarbonetos policiclicos: sdo liberados na combustdo de combustiveis fésseis e sdo produtos carcindgenos que
implicam cancer de pulméo e de bexiga.

e  Organoclorados: produtos lipofilicos sintéticos como pesticidas que interferem nas atividades hormonais do estrogénio
e androgénio.

e Poeiras minerais: quando inaladas, podem causar doengas pulmonares crénicas e ndo neopldsicas (pneumoconioses). As
mais comuns sdo causadas por carvdo (mineracdo), silica (jateamento de vidro), asbesto (mineracdo) e berilio
(mineragdo).

AGENTES FiSICOS

O corpo também apresenta diferentes tipos de agressao por agentes fisicos. Os principais tipos sao traumas, lesGes térmicas
(queimaduras, hipertermia e hipotermia), lesdes elétricas e lesGes causadas por radiacdo, que podem ser ionizantes ou nao-
ionizantes (infra-vermelho e UV).

Aradiagdo ionizanteé feita por raios X e raios gama, néutrons de alta energia, particulas alfa e particulas beta. Ela é comumente
usada na medicina para diagndsticos, mas produz efeitos como fibrose, mutagénese, carcinogénese e teratogénese. Essas
alteracOes acontecem porque as ondas eletromagnéticas dos raios induzem altera¢Ges na estrutura dos cromossomos (delecdes,
quebras, translocacdes e fragmentacao), tumefacdo celular, condensagdo nuclear e apoptose. A radiagdo ionizante, portanto, pode
causar perda de cabelo, catarata, esterilidade, eritema, despigmentagdo na pele, cancer, destruicao de neurdnios e células da glia,
perda tecidual aguda, leses na mucosa e Ulceras no trato gastrointestinal e anemia.

RADIACAO
IONIZANTE
/ =y
lonizacao \
EFEITO .JL \" EFEITO
INDIRETO ) DIRETO
L Formacao de #
radicais livres 4

tensao de oxigénio ’ W

Aumento na alta \ ///
Dano ao DNA l

¥ : 3
Reparo sem sucesso ou aberrante Reparo do DNA
| ] e reconstituicao tecidual
Inibicao Reparo sem sucesso Eventos
da divisao celular ou aberrante transformadores

1 adicionais
v 3

Feto ou ceéelulas
germinativas: -
teratogénese

Morte celular Carcinogénese ‘

TABAGISMO



O tabaco é a causa exdgena mais comum de cdncer em humanos, tanto no cigarro em si quanto na fumaga (fumantes de segunda-
mao ou “fumantes passivos”). O tabaco reduz a sobrevida global por meio de efeitos dose-dependentes e ele apresenta cerca de
2.000 substancias, sendo que mais de 60 sdo comprovadamente cancerigenas.

Os efeitos agudos do tabagismo sdao aumento da frequéncia cardiaca, da pressao sanguinea, da contratilidade e do débito cardiaco.
As principais doengas causadas pelo tabagismo sdo enfisema, bronquite cronica, doenga pulmonar obstrutiva crénica e cancer de
pulm3o. Ademais, ha associacdo entre consumo de tabaco e aterosclerose, infarto do miocardio e canceres de labio, boca, eséfago,
faringe, pancreas, bexiga, rins e colo uterino.

O tabagismo causa um efeito irritante na mucosa traqueobrénquica e produz uma inflamagao e um aumento na produgdo de muco
(bronquite). Também, ha recrutamento de leucdcitos para o pulmao e lesdo do tecido pulmonar, causando enfisema.
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ETILISMO
Os efeitos do alcool sdo muito mais amplos e mais perigosos que a cocaina e a heroina, por exemplo. O alcoolismo esta associado
a mortes por acidentes de motoristas alcoolizados, homicidios, suicidios e cirrose hepatica. Alguns dos efeitos do alcool sdo
sonoléncia, entorpecimento, parada respiratdria e coma. Esses efeitos variam conforme idade, sexo e gordura corporal.
Apds o consumo, o etanol é absorvido sem alteracdo pelo estémago e pelo intestino delgado. Depois, é distribuido para todos os
tecidos e fluidos do corpo em proporc¢do direta ao nivel sanguineo. Ele é metabolizado/biotransformado pelo figado por trés
sistemas: ADH, MEQS e catalase.
Oalcoolismo agudoexerce seus efeitos principalmente no sistema nervoso central (efeito depressivo), mas pode induzir altera¢Ges
hepaticas (acimulo de gorduras) e gastricas (Ulcera e gastrite) reversiveis. A depressdo do SNC causa mudanga comportamental,
motora e intelectual. J4 oalcoolismo cronicocausa a hepatite alcodlica e a cirrose, associadas a hipertensdo porta e aumento no
risco de carcinoma hepatocelular. Também, ha correlagdo com:

e Hemorragias no trato gastrointestinal

e Deficiéncia de tiamina (vitamina B), provocando neuropatias periféricas e degeneracao cerebelar

e Hipertensdo e miocardiopatia congestiva dilatada

e  Pancreatite aguda e cronica

e Sindrome alcodlica fetal em gestantes (anormalidades faciais no recém-nascido)

e Aumento na incidéncia de cancer

e Desnutrigdo e deficiéncias nutricionais



Cérebro I
Abuso prolongado de dlcool pode acelerar
a degeneracao de células do cérebro e

comprometer as fungdes nervosas e cerebrais.

O cérebro freqlientemente apresenta, nesses Casos,

estruturas anormais como, por exemplo, estrias largas

e profundas.

Esofago

)l Cincer de esdfago é uma possivel conseqliéncia

i de abuso prolongado de dlcool. O etanol é
téxico para as células da parede esofdgica,

aumentando a probabilidade de tumores.

Coragao

Altas doses de bebidas alcodlicas
produzem aumento da pressio
sanglinea, o que acarreta
deposigao de gordura e aumento I

3 de tamanho do 6rgao. Ataques
cardiacos e morte podem ocorrer.

Figado
O figado é o principal
Orgao responsavel pela
metabolizagdo do dlcool. A ingestiao
prolongada de dlcool pode conduzir a
cirrose hepitica, que leva a falha no
funcionamento do figado e a morte.
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Estdmago e pincreas

O etanol é t6xico para as células
do estdmago e pode conduzir a
inflamagdo desse érgdo (gastrite),
com dor e hemorragia. Abuso de
alcool também conduz a inflamagao
do pancreas, que pode evoluir para
falha pancredtica e até morte.

Ascite

O fluido produzido

pelo figado lesado

preenche o abdome.
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