Metabolismo Energético
O metabolismo energético é o conjunto de reacdes quimicas que ocorrem nas células do nosso
corpo para transformar os nutrientes dos alimentos em energia. Essa energia é essencial para

manter as funcdes vitais, como respirar, bater o coracdo, pensar e se movimentar.

A principal fonte de energia para o corpo humano sdo os carboidratos, que sdo quebrados em
glicose. A glicose é entéo utilizada pelas células através de processos chamados de glicélise, ciclo
de Krebs e cadeia respiratdria, que ocorrem principalmente nas mitocondrias - estruturas celulares

conhecidas como "usinas de energia".

Durante a glicdlise, a glicose € quebrada em duas moléculas menores, liberando uma pequena
guantidade de energia. Em seguida, no ciclo de Krebs, essas moléculas menores sao
transformadas, gerando mais energia e moléculas transportadoras de elétrons. Por fim, na cadeia
respiratOria, ocorre a maior producdo de ATP (adenosina trifosfato), a principal moeda de energia

das células.

Além dos carboidratos, o corpo também pode obter energia a partir de gorduras e, em situacdes
extremas, das proteinas. As gorduras produzem mais energia do que os carboidratos, mas séo

usadas preferencialmente quando o corpo esta em repouso ou em jejum prolongado.

E importante lembrar que o metabolismo energético esta relacionado a pratica de exercicios,
alimentacdo e até ao sono. Pessoas mais ativas fisicamente tendem a ter um metabolismo mais

eficiente.

Questdes Subjetivas
1. O que é metabolismo energético e qual a sua importancia para o corpo humano?

2. Quais séo as principais etapas da producéo de energia a partir da glicose?



3. Qual o papel da mitocondria no metabolismo energético?

4. O que é 0 ATP e por que ele é tdo importante para as células?

5. Expligue o que acontece na glicolise de forma resumida.

6. Por que as gorduras produzem mais energia que os carboidratos?

7. Em que situacdes o corpo utiliza proteinas como fonte de energia?

8. Como a pratica de atividades fisicas pode influenciar o metabolismo energético?

9. Cite trés funcbes do corpo que dependem diretamente da energia produzida pelas células.

10. Por que uma alimentag&o equilibrada é importante para um bom funcionamento do metabolismo

energético?



