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Proteinas

As proteinas sdo macromoléculas extremamente importantes para os organismos vivos. Elas representam 50% da
massa seca de grande parte das células.

As proteinas sdo macromoléculas formadas por um ou mais polipeptideos (polimeros de aminoacidos), os quais
estdo arranjados de maneira Unica. Todas elas sdao formadas por carbono, hidrogénio, oxigénio, nitrogénio e enxofre.
A presenca de fésforo nessas macromoléculas é rara.

N3o pare agora... Tem mais depois da publicidade ;)

As proteinas sdo extremamente importantes para os seres vivos, sendo, por exemplo, as responsaveis por formar
mais de 50% da massa seca de grande parte das células. Além disso, elas atuam como catalisadores (alteram a
velocidade de uma reagdo), na defesa do organismo e em vdrias outras importantes fungdes.

Resumo sobre proteinas

As proteinas sdo macromoléculas que possuem como unidade bdsica os aminoacidos. Elas atuam nas mais variadas
funcdes do organismo, estando relacionadas, por exemplo, com a defesa, aceleracdo de rea¢des quimicas,
transporte de substancias e comunicacdo celular.

As proteinas apresentam diferentes configurac¢des tridimensionais, podendo apresentar estrutura primaria,
secundadria, tercidria e quaternaria. No que diz respeito a composicdo, elas podem ser simples, conjugadas ou
derivadas.

Encontramos proteinas em diversos alimentos, sendo as carnes, leite e ovos os mais ricos nessas macromoléculas.

Mapa Mental: Proteinas
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Estrutura das proteinas

A estrutura tridimensional de cada proteina é determinada pela sequéncia de aminodacidos que formam cada
polipeptideo. Veja a seguir os quatro niveis de estrutura das proteinas:

Observe como é uma proteina em estrutura primadria.


https://brasilescola.uol.com.br/biologia/aminoacidos.htm
https://brasilescola.uol.com.br/quimica/estruturas-das-proteinas.htm

e  Estrutura primaria: nada mais é que a sequéncia de aminoacidos. Ela determina as estruturas secunddria e
terciaria dessa proteina.

e Estrutura secunddria: forma-se quando ocorre a ligacdo entre os elementos repetidos da cadeia principal
polipeptidica. As jungbes desses elementos sdo por meio de ligagdes de hidrogénio. Nesse caso, observa-se
gue as cadeias estdo torcidas, dobradas ou enroladas sobre elas mesmas.

e Estrutura tercidria: corresponde a forma adquirida por um polipeptideo depois da interagdo de suas cadeias
laterais. Observamos, nesse caso, mais dobras e enrolamentos.

e Estrutura quartendria: ha a associag¢do de duas ou mais cadeias polipeptidicas.
Desnaturacao de proteinas

As proteinas formam uma estrutura tridimensional, a qual pode ser desfeita caso alteracdes no ambiente

ocorram. Dizemos que ocorreu a desnatura¢dao de uma proteina quando ela se desenrola e perde a sua forma
original. Quando a proteina perde sua conformacao, ela também perde sua capacidade de exercer suas fungdes no
organismo.

Proteinas globulares e fibrosas

As proteinas podem ser classificadas em globulares e fibrosas. As proteinas globulares sdo aquelas que possuem
formas esféricas e sdo dobradas vdrias vezes. As proteinas fibrosas apresentam formato de fibra alongada. Quando
comparamos as proteinas globulares com as fibrosas, percebemos que essas ultimas sdo menos compactas.

Proteinas simples, conjugadas e derivadas
As proteinas também podem ser classificadas em simples, conjugadas e derivadas.
e Proteinas simples: formadas apenas por aminodacidos.

e Proteinas conjugadas: quando sofrem hidrélise, liberam aminoacidos e um radical ndo peptidico. Esse
radical é denominado de grupo prostético.

e Proteinas derivadas: ndo sdo encontradas na natureza e sdo obtidas pela degradag¢do, por meio da agao de
acidos, bases ou enzimas, de proteinas simples ou conjugadas.

Fungdo das proteinas

O colageno é uma proteina que apresenta fun¢do de sustentacdo.

As proteinas estdo relacionadas com praticamente todas as funcdes de um organismo vivo. Veja algumas de suas
fungdes:


https://brasilescola.uol.com.br/quimica/funcao-das-proteinas-suas-fontes-na-alimentacao.htm

e Funcionam como catalisadores de reagdes quimicas.

e Atuam na defesa do organismo, uma vez que os anticorpos sdo proteinas.

e Atuam na comunicagdo celular.

e Garantem o transporte de substancias, como é o caso da hemoglobina, que atua no transporte de oxigénio.

e Atuam no movimento e contragdo de certas estruturas, como as proteinas responsaveis pela movimentagdo
de cilios e flagelos.

e Promovem sustentacdo, como o coldgeno, que atua na sustentacdo da pele.

Alimentos ricos em proteinas

Muitos

alimentos possuem proteinas e devem fazer parte da nossa alimentacdo.

As proteinas estdo presentes nos mais variados alimentos, principalmente carnes, leite e ovos. As carnes destacam-
se pelo seu alto valor de proteinas. A carne de galinha, por exemplo, é composta por 20% de proteinas. Os ovos, por
sua vez, sdo constituidos de 11,8% de proteinas.

Os alimentos podem ser classificados em alimentos proteicos completos e incompletos. Os alimentos proteicos
completos sdo aqueles que possuem todos os aminoacidos essenciais. Ja os incompletos sdo aqueles em que se
observa a falta de um ou mais aminoacidos essenciais. Os alimentos incompletos sdo, na sua maioria, de origem
vegetal.

Aminoacidos

Todas as proteinas sdo formadas por um conjunto de aminoacidos. Cada aminoacido é uma molécula orgénica
constituida por grupos carboxila e amino. No centro do aminoacido, hd um carbono que apresenta quatro ligantes:
um grupo amino, um grupo carboxila, um atomo de hidrogénio e um grupo varidvel, que é geralmente
representado por R.
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Observe a
estrutura geral de um aminodcido.

No total, 20 aminodacidos formam todas as proteinas. E importante salientar, no entanto, que nem todos os
aminodcidos estdo presentes em uma proteina, que, por sua vez, pode apresentar aminodcidos repetidos. Os
aminodcidos, em uma cadeia polipeptidica, estdo ligados uns aos outros por ligagoes peptidicas.

A figura a seguir mostra os 20 aminodcidos presentes na natureza e alguns derivados:
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Observe a estrutura dos 20 aminoacidos encontrados na natureza.



Os 20 aminodcidos encontrados na natureza sao: alanina, arginina, aspartato, asparagina, cisteina, fenilalanina,
glicina, glutamato, glutamina, histidina, isoleucina, leucina, lisina, metionina, prolina, serina, tirosina, treonina,
triptofano e valina. Desses, alguns sdo considerados essenciais por serem obtidos apenas com a alimentagdo. Nos
seres humanos adultos, oito aminoacidos sdo essenciais: isoleucina, leucina, lisina, metionina, fenilalanina, treonina,

triptofano e valina.

A hemoglobina é uma proteina relacionada com o transporte de oxigénio no sangue.Crédito da Imagem:
shutterstock



