Hormonios Sexuais

A testosterona, produzida nos testiculos, € a progesterona e o estrogeno, produzidos nos ovarios, sao
exemplos de hormonios sexuais. Os hormonios sexuais sdo substancias produzidas nas gonadas, testosterona
nos testiculos (em individuos do género masculino) e progesterona e estrogeno nos ovarios (em individuos
do género feminino).

Durante a infancia esses hormdnios sao inibidos, tendo sua produc¢ao iniciada durante a puberdade, sendo
responsavel pelo aparecimento das caracteristicas sexuais secundarias:

desenvolvimento dos seios, inicio do ciclo menstrual € ovogénese.

A producao desses hormoénios ocorre devido a estimulos emitidos pelo hipotdlamo (regido do cérebro
com fungao reguladora de processos metabolicos), liberando fatores hormonais gonadotréficos, com agao na
hipofise (glandula do sistema nervoso) que libera FSH (hormoénio foliculo estimulante) e LH (hormonio
luteinizante), atuando sobre as gonadas.

Nos testiculos o FSH estimula as células dos tubos seminiferos a desencadearem o processo de divisdo
meiodtica para producdo de espermatozoides, enquanto o LH estimula as células intersticiais na produgao de
testosterona afirmando os caracteres sexuais secundarios.

Nos ovarios, o FSH inicia o amadurecimento das células foliculares, estimulando a secre¢ao de
estrogeno que prosseguird com o desenvolvimento do foliculo. O LH promove ainda mais a secre¢ao de
estrogeno, induzido a ovulagdo, rompendo o foliculo e liberando o ovdcito primario.

Disponivel em: <https://tinyurl.com/vvOmezxj> Acesso em: 10 ago 2021.
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Hormonios e ciclo menstrual

Hormonios
hipofisdrios

Na primeira fase do ciclo menstrual, a hipofise (gonodotropinas)
secreta 0 hormonio foliculo estimulante (FSH), que, como
o nome ja diz, ira estimular o desenvolvimento de foliculos

ovarianos. Por sua vez, os foliculos produzem o estrogeno,
que estimula o crescimento das células da parede interna do
utero, o endométrio, que se torna mais espesso €

vascularizado. Essas mudangas preparam o utero para o
caso da implantagdo de um embrido, ou seja, de uma
gravidez.

A queda nos niveis de estrogénio e progesterona faz
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com que as células endometriais se desprendam da parede
Ciclo Ovulatério — Variagio dos Horménios. Fonte: uterina. Estas células sdo expulsas do corpo, através do MD.Saiide. Acesso

em 10 ago. 2021. canal vaginal, causando o sangramento caracteristico da menstruagao.




Puberdade

Chama-se de puberdade a fase vivida pelo ser humano entre a infancia e a fase adulta, ou seja, na
adolescéncia. Trata-se de um momento de transformacdes fisicas e biologicas e de oscilagdes emocionais
ocasionadas pelas alteracdes hormonais que o corpo sofre. O corpo estd voltado nessa fase para a producao
dos hormdnios sexuais que sao diferentes em cada sexo. Os meninos produzem, entre outros, a testosterona e
as meninas o estrégeno.

Nessa fase o crescimento se acelera, os 6rgaos
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um processo dificil tanto para o adolescente, que vai
viver essas transformagdes, como para os que o
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Au mento dos PrimeirQN mulher para outra sendo na maioria das vezes de 3
testiculos menstruacao a 4 dias. Em relagdo a isso cabe ressaltar que, em
geral as primeiras menstruagdes sao muito
irregulares podendo até mesmo ocorrer duas vezes

.no meés. Essa irregularidade ¢ normal, mas nado se
deve esquecer que a primeira atitude a ser tomada apds a primeira menstruagdo ¢ a de procurar um médico
especialista, neste caso um ginecologista.
Embora ndo seja uma regra, alguns meninos podem apresentar desenvolvimento das glandulas mamarias.
E o que se chama de ginecomastia, que tende a desaparecer durante a adolescéncia.

Idade x Puberdade

A idade para entrar na puberdade ndo ¢ a mesma para meninos € meninas nem a mesma para todos os
meninos ou todas as meninas. O ser humano € repleto de singularidades e cada um tem seu proprio ritmo de
desenvolvimento, porém, hd uma média que se pode ter como referéncia.

Nas meninas os primeiros indicios da puberdade podem ocorrer a partir dos nove anos € nos meninos a
partir dos dez. Isso ndo significa dizer que todos vdo entrar na puberdade nessa fase. E considerado normal o
inicio da puberdade até os treze anos nas meninas € catorze nos meninos.

A puberdade que ocorre fora desses periodos ¢ considerada uma anormalidade que pode ser cham
ada de:




Puberdade precoce — quando ocorre antes dos oito anos em meninas € dos nove em meninos;

Puberdade retardada — quando até os 13 anos nas meninas e catorze nos meninos, ndo apareceu

nenhum dos sinais devidos

Nesses casos o médico deve ser consultado para dar as devidas orientagdes de procedimento e

encaminhar para um tratamento se for necessario.
Disponivel em: <https://tinyurl.com/9z495css> Acesso em: 10 ago 2021.

Vamos conhecer melhor as mudangas que ocorre na puberdade? Se possivel, assista ao video:
<https://www.youtube.com/watch?v=xwOMkTRmTu4>.

Responda as atividades NO FORMULARIO ONLINS

1. A puberdade ¢ um momento de transformagdes fisicas e bioldgicas e de oscilagdes emocionais ocasionadas
pelas alteragdes hormonais que o corpo sofre. Cite ao menos trés dessas transformagdes ocorridas em
meninos € meninas.

2. Os hormonios sexuais femininos sdo responsaveis pelo desenvolvimento das caracteristicas sexuais
secundarias femininas e pelo controle do ciclo menstrual. Sio hormdnios sexuais femininos:

a) () insulina e glucagon. ¢) () progesterona e estrogeno.
b) () testosterona ¢ TSH. d) () estrogeno e glucagon.

3. Organize as palavras no quadro abaixo e revele a frase relacionada a puberdade.

ALTERACOES — MATURACAO — PUBERDADE — SECUNDARIOS —
REPRODUTIVA - ADULTA

A ¢ um periodo que marca a transicdo da infancia para a fase , sendo essa passagem
caracterizada por marcantes no corpo de meninas e meninos. E na puberdade que surgem os
chamados caracteres sexuais e que se estabelece a capacidade , sendo, portanto, um
periodo de biologica.

4. Selecione a alternativa que completa as lacunas das afirmagdes seguintes:

I — A reproducao humana é pela acdo de diversos hormonios, chamados, genericamente,
de hormdnios

I — Esse hormoénios sdo muito importantes para o nosso desenvolvimento e , estdo
presentes nas mais diversas situagoes.

a) ( ) mediada — reguladores — inteligéncia.  ¢) ( ) assexuada — sexuais — reprodugao.
b) ( ) controlada — sexuais — sobrevivéncia.  d) ( ) sexuada — humanos — forma.

5. Analise as afirmagdes a seguir relacionadas a puberdade.

I — A puberdade inicia-se em idades diferentes em meninos e meninas.
IT — O inicio da puberdade esté relacionado apenas com os fatores genéticos do individuo.
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Il — Quando a puberdade acontece antes dos 8 anos, para meninas, ¢ dos nove anos, para meninos, dizemos
que temos um caso de puberdade tardia.

IV — A puberdade precoce ¢ consequéncia do aumento dos hormdnios sexuais antes do momento ideal, e
esse aumento pode ter diferentes causas.

Assinale a alternativa que indica as afirmagdes corretas:
a)( )L b)( )IelV. c)( )L elll d()LIMelV.

6.  Dentre as mudangas que ocorrem na puberdade feminina estd a menstruagdo. O que € menstruagao e por
que ocorre?

7. Como sdo chamadas as caracteristicas que se desenvolvem a partir da a¢do dos hormdnios sexuais, como
o surgimento de pelos, aumento do pénis e testiculos, aumento de estatura e desenvolvimento de glandulas
mamarias, por exemplo?

a) () Caracteristicas sexuais terminais. ¢) () Caracteristicas sexuais secundarias.

b) () Caracteristicas sexuais adultas. d) ( ) Caracteristicas sexuais reprodutoras.
8.  Analise a tirinha a seguir e fagca uma comparagdo sobre a diferenga entre a puberdade masculina e
feminina relatada por ela.

PUBERDADE MASCULINA PUBERDADE FEMININA
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Disponivel em: <https.//tinyurl.com/42d2kipt>. Adaptado. Acesso em: 10 ago 2021.

9. O corpo feminino se prepara para a gravidez, e quando esta ndo ocorre, o endométrio (membrana interna
do utero) se desprende. Essa descamagao faz parte do ciclo reprodutivo da mulher e acontece todo més. Como
¢ conhecida essa descamacao das paredes internas do utero quando ndo ha fecundagao?

a) () Ovulagao. b) ( ) Menarca. ¢) () Periodo fértil. d) ( ) Menstruagao.

10. Relacione os hormonios a sua defini¢do adequada.

(__ ) Atua diretamente em diversas agdes do corpo masculino, tais como
(A) Progesterona testiculos e prostata.
(__) Hormonio responsavel por regular o ciclo menstrual da mulher e preparar
(B) Estrégeno o tutero para receber o dvulo fertilizado.
(__) Responsavel pelo desenvolvimento dos caracteres sexuais femininos,

(C) Testosterona controle do ciclo menstrual ¢ desenvolvimento do
utero.




