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SISTEMA DIGESTORIO

Os orgéaos do sistema digestorio propiciam a digestdo do que ingerimos, permitindo que seja feita a absorg¢ao
de nutrientes, além da eliminagéo de particulas néo utilizadas pelo organismo, como a celulose.

Para que haja a digestao, o alimento deve passar por modificagoes fisicas e quimicas. Entenda

Boca
A maioria dos mamiferos mastiga o alimento. Tal ato permite sua diminui¢ao, umidificagao e, em
melhor esse processo que come¢a na boca:

alguns casos, o contato com enzimas digestivas presentes na saliva (ptialina), que sdo responsaveis pela
transformacgao de glicogénio e amido em maltose. Nessa fase da digestao, a lingua tem um importante
papel: além de auxiliar na diminuigéo e diluicao do alimento, permite a captura de sabores, estimulando a

Faringe — Esé6fago

Apods a mastigagao, o bolo alimentar passa pela faringe e é direcionado para o es6fago. La, movimentos
peristalticos permitem que o bolo seja direcionado ao estdmago. Tal processo mecéanico permite que o
alimento seja misturado aos sucos digestivos.

Estémago

No estdmago, o suco gastrico — rico em acido cloridrico, pepsina, lipase e renina — fragmenta e
producao de saliva. Os sais presentes na saliva neutralizam a possivel acidez do alimento.

desnatura proteinas do bolo alimentar, atua sobre alguns lipidios, favorece a absorgcéo de calcio e ferro e
mata bactérias. Esse 6rgao € delimitado pelo esfincter da cardia (entre o estbmago e o eséfago) e pelo
esfincter pilorico (entre o estbmago e o intestino). O bolo alimentar, apés ser misturado ao suco gastrico,
agora denominado de “quimo”, segue para o intestino delgado.

Intestino delgado
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No intestino delgado, ocorre a maior parte da digestao e absorgao do que foi ingerido. Esse 6rgao é
compartimentado em duodeno, jejuno e ileo, e o processo se inicia nessa primeira por¢ao. No duodeno,
com auxilio do suco intestinal, proteinas transformam-se em aminoacidos, e a maltose e alguns outros
dissacarideos sao digeridos gracas a enzimas como a enteroquinase, peptidase e carboidrase.

No duodeno ha, também, o suco pancreatico, que é langado do pancreas pelo canal de Wirsung. O suco
pancreatico possui bicarbonato de sddio, tripsina, quimiotripsina, lipase pancreatica e amilopsina em sua
constituigdo, que permitem que seja neutralizada a acidez do quimo, proteinas sejam transformadas em
oligopeptidios, lipidios resultem em acidos graxos e glicerol, carboidratos sejam reduzidos a maltose e DNA
e RNA sejam digeridos. A bile, produzida no figado, quebra gorduras para que as lipases pancreaticas
executem seu papel de forma mais eficiente.

A digestdo encerra-se na segunda e terceira porgéo do intestino delgado pela acdo do suco intestinal ou
suco entérico. Suas enzimas (maltase, sacarase, lactase, aminopeptidases, dipeptidases, tripeptidases,
nucleosidades e nucleotidases) permitem que moléculas se reduzam a nutrientes e estes sejam absorvidos
e langados no sangue com o auxilio das vilosidades presentes no intestino. O alimento passa a ter aspecto
aquoso, esbranquicado e é chamado, agora, de “quilo”.

Intestino grosso

O quilo encaminha-se para o intestino grosso. Este, que é dividido em ceco, célon, reto e anus, absorve
agua e sais minerais e direciona a parte que nao foi digerida do quilo para o reto a fim de que seja
eliminada pelas fezes. Bactérias da flora intestinal permitem a producéao de vitaminas, como a K e B12.

Conceitos importantes

* Mastigacao: desconstrucao parcial dos alimentos;

* Degluticao: condugao dos alimentos da faringe para o eséfago;

* Ingestao: introducao do alimento no estbmago;

* Digestao: desdobramento do alimento em partes menores;

* Absorgao: processo realizado pelos intestinos (delgado e grosso);

» Defecagao: eliminagéo de substancias que nao foram digeridas no trato gastrointestinal.
SUCOS DIGESTIVOS
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pH

Suco digestivo Enzima " Substrato Produtos
6timo

Saliva Ptialina neutro polissacarideosmaltose

Suco gastrico Pepsina acido  proteinas oligopeptideos
Quimiotripsina  falcalino proteinas peptideos
Tripsina alcalino proteinas peptideos
Amilopepsina  jalcalino polissacarideosmaltose

Suco pancreatico
Rnase alcalino RNA ribonucleotideos
Dnase alcalino DNA desoxirribonucleotideos
Lipase alcalino |ipideos glicerol e acidos graxos
Carboxipeptidasejalcalino loligopeptideos aminoacidos
Aminopeptidase [alcalino foligopeptideos aminoacidos

Siico intestinal o Dipeptidase Icalino |dipeptideos  jaminoacidos

AIBICD Maltase Icalino maltose glicose
Sacarase Icalino sacarose glicose e frutose
Lactase Icalino Jactose glicose e galactose




