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Sistema Linfatico

O sistema linfatico é o principal sistema de defesa do organismo. Ele é constituido pelos
nddulos linfaticos (linfonodos), ou seja, uma rede complexa de vasos, responsavel por

transportar a linfa dos tecidos para o sistema circulatério.

Além disso, ele possui outras funcdes como a protecdo de células imunes, pois atua junto
ao sistema imunologico. Outro importante papel do sistema linfatico esta na absorcao

dos acidos graxos e no equilibrio dos fluidos (liquidos) nos tecidos.
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Como funciona o Sistema Linfatico?
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Formacao

Para desempenhar sua fungdao de eliminar as impurezas do nosso corpo, o sistema

linfatico trabalha junto com o sistema imunologico.



O sistema linfatico atua em conjunto com diversos érgaos e elementos do organismo. E
dessa forma que ele consegue alcancar todas as parte do corpo para filtrar o liquido
tissular que nutriu, oxigenou os capilares sanguineos e saiu levando gas carbonio e

excrecoes.
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Diferente do sangue que € impulsionado pela forca do coragdo, no sistema linfatico a
linfa se movimenta de forma lenta e com baixa pressao. Ela depende da compressao dos

movimentos dos musculos para pressionar o liquido.

E a partir da contracdo realizada pelo movimento dos musculos que o fluido é
transportado para os vasos linfaticos. Como eles sdo maiores acabam se acumulam no
ducto linfatico direito e no ducto toracico, percorrendo assim para o resto do corpo.
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O sistema linfatico é formado por diferentes componente e 6érgaos. Veja a seguir quais
sao e como cada um deles atua no organismo.

Linfonodos

Os linfonodos (ganglios linfaticos) sdao chamados de nodulos linfaticos. Eles sao
pequenos 6rgaos (com até 2 cm) presentes no pescogo, no térax, no abdomen, na axila
e na virilha.

Formados por tecido linfoide e distribuidos pelo corpo, os linfonodos sao responsaveis
por filtrarem a linfa antes dela retornar ao sangue. Além disso eles também atuam na
defesa do organismo, impedindo a permanéncia de particulas estranhas no corpo.

Linfa

A linfa € um liquido transparente e alcalino semelhante ao sangue e que circula pelos
vasos linfaticos. Porém, ele ndo possui hemacias e, por isso, apresenta um aspecto
esbranquicado e leitoso.

Responsavel pela eliminacao das impurezas, a linfa é produzida pelo intestino delgado e
figado. Seu transporte é feito pelos vasos linfaticos num unico sentido (unidirecional),
filtrada pelos linfonodos e langada no sangue.

Vasos linfaticos

Os vasos linfaticos sao canais, distribuidos pelo organismo, os quais possuem valvulas
que transportam a linfa na corrente sanguinea num Unico sentido, impedindo assim o
refluxo.

Eles atuam no sistema de defesa do organismo, visto que retiram células mortas e
transportam os linfocitos (globulos brancos) que combatem as infecgdes no organismo.

Baco

Maior dos o6rgao linfaticos, o baco é um 6rgao de ovalado, localizado abaixo do
diafragma e atras do estdmago.

Ele é responsavel pela defesa do organismo e exerce as seguintes fungdes: producao de
anticorpos (linfécitos T e B) e hemacias (hematopoiese), armazenamento de sangue e
liberacao de hormonios.

Timo

O timo é um 6rgao localizado na cavidade toracica, proximo do coragao.



Além de produzir as substancias como a timosina e a timina, o timo produz anticorpos
(linfocito T), atuando, dessa maneira, na defesa do organismo.

E curioso notar que o timo é um érgao que ao longo da vida diminui de tamanho.
Tonsilas palatinas

Popularmente, esses dois 6rgaos localizados na garganta, sdo conhecidos como amidalas
ou amigdalas palatinas.

Elas sdo responsaveis pela selecdo dos microrganismos que penetram no corpo,
principalmente pela boca. Nesse caso, auxiliam no processo de defesa do organismo
visto que produzem linfécitos.

Algumas Doencas do Sistema Linfatico
Elefantiase

A filariase ou filariose é conhecida como “doenca tropical infecciosa” e corresponde a
inflamacao dos vasos linfaticos transmitida por inseto (mosquito culex).

Seu nome esta associado com a retencao de liquido ou o inchaco dos membros, fazendo
com que as pernas dos doentes tenham aspecto de elefante.

Linfedema

Caracterizada pela inflamacao e obstrucao dos vasos linfaticos, a linfedema leva ao
inchaco excessivo dos membros.

Curiosidades sobre o sistema linfatico

« Outras doencas associadas ao sistema linfatico sao a celulite (acdmulo de gordura),
amenizada com o tratamento da drenagem linfatica; a ingua (inchaco dos ganglios
linfaticos) e alguns tipos de cancer (linfoma), por exemplo o cancer de mama.

« No corpo humano, a linfa € mais abundante do que o sangue.


https://www.todamateria.com.br/filariose/

