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Sistema Nervoso

O sistema nervoso representa uma rede de comunicagdes do organismo.

E formado por um conjunto de érgdos do corpo humano que possuem a fung¢do de captar as mensagens,
estimulos do ambiente, "interpreta-los" e "arquiva-los".

Consequentemente, ele elabora respostas, as quais podem ser dadas na forma de movimentos, sensacoes
ou constatacdes.
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Nervos que compdem o sistema nervoso
O Sistema Nervoso estd dividido em duas partes fundamentais: sistema nervoso central e
sistema nervoso periférico

Sistema Nervoso Central

O Sistema Nervoso Central é constituido pelo encéfalo e pela medula espinhal, ambos envolvidos e
protegidos por trés membranas denominadas meninges. Encéfalo

O encéfalo, que pesa aproximadamente 1,5 quilo, esta localizado na caixa craniana e apresenta

trés orgaos principais: o cérebro, o cerebelo e o tronco encefdlico; Cérebro



E o 6rgdo mais importante do sistema nervoso. Considerado o érgdo mais volumoso, pois ocupa a maior
parte do encéfalo, o cérebro esta dividido em duas partes simétricas: o hemisfério direito e o hemisfério
esquerdo.

Assim, a camada mais externa do cérebro e cheia de reentrancias, chama-se cértex cerebral, o responsavel
pelo pensamento, visao, audicdo, tato, paladar, fala, escrita, etc.

Ademais, é sede dos atos conscientes e inconscientes, da memaria, do raciocinio, da inteligéncia e da
imaginacdo, e controla ainda, os movimentos voluntarios do corpo.

Cerebelo

Esta situado na parte posterior e abaixo do cérebro, o cerebelo coordena os movimentos precisos do corpo,
além de manter o equilibrio. Além disso, regula o tébnus muscular, ou seja, regula o grau de contracdo dos
musculos em repouso.

Tronco Encefalico

Localizado na parte inferior do encéfalo, o tronco encefalico conduz os impulsos nervosos do cérebro para a
medula espinhal e vice-versa.

Além disso, produz os estimulos nervosos que controlam as atividades vitais como os movimentos
respiratdrios, os batimentos cardiacos e os reflexos, como a tosse, o espirro e a degluti¢ao.

Medula Espinhal

A medula espinhal é um cordao de tecido nervoso situado dentro da coluna vertebral. Na parte superior
esta conectada ao tronco encefalico.

Sua funcdo é conduzir os impulsos nervosos do restante do corpo para o cérebro e coordenar os atos
involuntarios (reflexos).

Sistema Nervoso Periférico

O sistema nervoso periférico é formado por nervos que se originam no encéfalo e na medula espinhal.

Sua fungdo é conectar o sistema nervoso central ao resto do corpo. Importante destacar que existem dois
tipos de nervos: os cranianos e os raquidianos.

Nervos Cranianos: distribuem-se em 12 pares que saem do encéfalo, e sua fungdo é transmitir mensagens
sensoriais ou motoras, especialmente para as areas da cabega e do pescoco.

Nervos Raquidianos: sdao 31 pares de nervos que saem da medula espinhal. Sao formados de neur6nios
sensoriais, que recebem estimulos do ambiente; e neurénios motores que levam impulsos do sistema
nervoso central para os musculos ou para as glandulas.

De acordo com a sua atuacgao, o sistema nervoso periférico pode ser dividido em sistema nervoso somatico
e sistema nervoso autonomo.

Sistema Nervoso Somatico: regula as acdes voluntdrias, ou seja, que estdo sob o controle da nossa vontade
bem como regula a musculatura esquelética de todo o corpo.

Sistema Nervoso Autdonomo: atua de modo integrado com o sistema nervoso central e apresenta duas
subdivisdes: o sistema nervoso simpatico, que estimula o funcionamento dos érgaos, e o sistema nervoso
parassimpatico que inibe o seu funcionamento.

De maneira geral, esses dois sistemas tém fungbes contrarias. Enquanto o sistema nervoso simpatico dilata
a pupila e aumenta a frequéncia cardiaca, o parassimpatico, por sua vez, contrai a pupila e diminui os
batimentos cardiacos.

Enfim, a funcdo do sistema nervoso autonomo ¢é regular as funcgdes organicas, para que as condicoes
internas do organismo se mantenham constantes.
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