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Sistema nervoso

O sistema nervoso estd relacionado com a captacao, interpretacdo e resposta a estimulos. Pode ser dividido em
sistema nervoso central e sistema nervoso periférico.

O sistema nervoso garante que nosso corpo seja capaz de responder a estimulos externos e internos.Crédito da
Imagem: shutterstock

O sistema nervoso é o sistema responsavel por captar, processar e gerar respostas diante dos estimulos aos quais
somos submetidos. E devido a presenca desse sistema que somos capazes de sentir e reagir a diferentes alteracdes
gue ocorrem em nossa volta e mesmo no interior do nosso corpo. Resumo sobre sistema nervoso « O sistema
nervoso garante que os estimulos sejam captados e interpretados, e que respostas a esses estimulos sejam geradas.

» O sistema nervoso é constituido por tecido nervoso.
+ O sistema nervoso pode ser dividido em sistema nervoso central e sistema nervoso periférico.
+ O sistema nervoso central é constituido pelo encéfalo e medula espinhal.
« O sistema nervoso periférico é formado pelos ganglios e nervos.
» O sistema nervoso auténomo apresenta duas divisdes, a parassimpatica e a simpatica.
Tipos de sistema nervoso
O sistema nervoso pode ser dividido em duas porgoes:
+ Sistema nervoso central: formado pelo encéfalo e medula espinhal.

« Sistema nervoso periférico: formado pelos nervos, ganglios e terminagGes nervosas.
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O sistema nervoso é composto por um tipo especial de tecido denominado tecido nervoso, o qual possui como tipos
celulares os neurdnios e as chamadas células da glia.

Os neurdnios sado responsaveis pela propagacdo do impulso nervoso e apresentam como partes basicas o corpo
celular, onde esta localizado o nucleo, e dois tipos de prolongamentos, os axénios e os dendritos. De acordo com a
fungao desempenhada, os neurdnios podem ser classificados em dois grupos basicos: sensitivos ou aferentes
(levam impulsos para o sistema nervoso) e motores ou eferentes (levam impulsos para outras partes, como
musculos e glandulas).

"X Os neurdnios garantem a transmissdo do

impulso nervoso.

O grupo de células chamado células da glia esta relacionado com varias fungées, tais como nutri¢do e regula¢do do
funcionamento dos neurdnios. Células ependimarias, astrocitos, oligodendrdcitos, microglia e células de Schwann
sao células da glia.


https://brasilescola.uol.com.br/biologia/tecido-nervoso.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/tecido-nervoso.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/tecido-nervoso.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/neuronios.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/neuronios.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/neuronios.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/celulas-glia.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/celulas-glia.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/celulas-glia.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-muscular.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-muscular.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-muscular.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-muscular.htm

-> Sistema nervoso central

O sistema nervoso central é constituido pelo
encéfalo e pela medula espinhal.

O sistema nervoso central é a parte do sistema nervoso que garante a recepgao e

a interpretacao dos estimulos, podendo ser considerado o centro de processamento de informag6es do nosso
corpo. Os constituintes do sistema nervoso central sdo a medula espinhal e o encéfalo.

No sistema nervoso central observa-se as chamadas substancias branca e cinzenta. A substancia branca corresponde
aos axonios dos neurdnios, enquanto a substancia cinzenta corresponde aos corpos celulares. No encéfalo, de uma
maneira geral, com excecdo do bulbo, a substancia cinzenta localiza-se mais externamente. Na medula, por sua vez,
observa-se o contrario, com a substancia branca localizada mais externamente.

O sistema nervoso central é protegido por ossos e membranas. O encéfalo, por exemplo, estd protegido pela caixa
craniana, enquanto a medula espinhal esta protegida pela coluna vertebral. Tanto o encéfalo quanto a medula estao
envolvidos por trés membranas denominadas de meninges. As meninges sao:

*  Dura-mater: mais externa e também a mais fibrosa.

« Aracnoide: localizada entre a dura-mater e a pia-mater. Ela recebe essa denominacdo, pois, quando vista ao
microscépio, possui a aparéncia de uma teia de aranha. No espaco subaracnoide, é encontrado liquido
cefalorraquidiano, que também apresenta, entre outras funcdes, a fungdo de protecao.

* Pia-mater: mais interna e altamente vascularizada.
* Medula espinhal

A medula espinhal, também chamada medula espinal, € uma estrutura em formato cilindrico que esta localizada no
interior da coluna vertebral. Nessa estrutura, observa-se a substancia branca localizada mais externamente e a
substancia cinzenta central formando a letra H.

A medula espinhal esta relacionada com o ato reflexo, que se caracteriza por ser uma resposta rapida e involuntaria
diante de algum estimulo, como tirar a mdo ao encostar em uma chapa quente. Nesses reflexos o encéfalo ndo esta
envolvido, o que significa que a medula espinhal pode atuar de maneira independente. O ato reflexo é constituido
basicamente por dois tipos de neurénios, um aferente e um eferente. * Encéfalo
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O encéfalo estd localizado dentro da caixa craniana e apresenta varias partes. A seguir, descreveremos as
principais estruturas encefdlicas e algumas atividades desempenhadas por elas:

« Tronco encefalico: é formado pelo mesencéfalo, ponte e bulbo. O mesencéfalo esta relacionado com
audicao, reflexos visuais e movimento de tracdo. A ponte, como o nome sugere, esta relacionada com a
ligacao entre varias partes do cérebro. O bulbo esta relacionado com o controle de diversas fungdes, como
batimentos cardiacos, respiracao e degluticdo.

» Cerebelo: estd relacionado, principalmente, com a coordenagao de movimentos e o equilibrio do nosso
corpo.

+ Diencéfalo: é constituido pelo talamo, hipotalamo e epitdlamo. O tdlamo é responsavel por garantir que
impulsos sensitivos cheguem ao cérebro. O hipotdlamo, por sua vez, esta relacionado com varias funcoes,
como regulagao de dgua, temperatura do corpo, controle da fome, entre outras. Essa porg¢ao do encéfalo
também atua produzindo horménios. O epitalamo inclui a glandula pineal, a qual é responsavel por produzir
melatonina.

+ Cérebro: é a porcao mais desenvolvida do nosso encéfalo e é dividida em duas porg¢des:
os hemisférios esquerdo e direito. Esses dois hemisférios estdo unidos pelo chamado corpo caloso. O nosso
cérebro é responsavel por garantir atividades motoras, memdria, inteligéncia, emocado e razdo. = Sistema nervoso

periférico

O sistema nervoso periférico é constituido por nervos, ganglios e
terminagdes nervosas.

O sistema nervoso periférico garante a transmissao das informag6es dos 6rgaos sensoriais para o sistema nervoso e
deste para os musculos, as glandulas e as células enddcrinas. Os neurdnios responsaveis por levar informagdo ao
sistema nervoso central sdo chamados aferentes, e aqueles que levam as instrugdes as estruturas, apds o
processamento do estimulo no sistema nervoso central, sdo chamados eferentes.

O sistema nervoso periférico é constituido pelos nervos, ganglios e terminag6es nervosas. Os nervos sdo fibras

nervosas agrupadas em feixes, enquanto os ganglios sdo acimulos de neurdnios que estdo fora do sistema nervoso
central.

Os nervos podem projetar-se da medula ou entdo originar-se do encéfalo. Os nervos espinhais sdo aqueles que se
projetam da medula, enquanto os nervos cranianos inervam-se do encéfalo. Existem 31 pares de nervos espinhais e
12 pares de nervos cranianos.
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= Sistema nervoso autonomo
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Observe algumas das agGes realizadas pela divisdo parassimpatica e pela divisdo simpatica.

Relaxa o reto [

O sistema nervoso autdbnomo é um componente do sistema nervoso periférico que atua regulando
algumas fungoes involuntarias do nosso corpo, tais como a¢des desempenhadas pelos sistemas
respiratério, digestdrio, enddcrino e cardiovascular.

Nele ha as divisGes simpatica e parassimpatica, as quais geralmente apresentam a¢des antagonicas. A divisdao
simpatica garante, por exemplo, que o coragdo bata mais rdpido em alguma situacdo de estresse, enquanto a
parassimpatica faz com que o corpo relaxe apds essa situacgao.
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