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SISTEMAS DO CORPO HUMANO

Sistemas que garantem o funcionamento do organismo

Os sistemas do corpo humano sao constituidos por 6rgaos, que, juntos, realizam funcoes
essenciais para a manutencdo da vida. Os sistemas se dividem em: respiratdrio, circulatdrio,
muscular, nervoso, digestdrio, sensorial, enddcrino, excretor, urinario, esquelético, reprodutor,
imunoldgico e tegumentar.

Sistemas do corpo humano
Para compreender as atividades de cada sistema é necessario analisar as suas principais funcoes.

Sistema respiratdrio
O sistema respiratorio € um dos principais sistemas do corpo humano. Ele é constituido pelos

pulmodes e vias respiratorias (cavidades nasais, faringe, laringe, traqueia e brénquios), que sdo
responsaveis por fazer o transporte do oxigénio para dentro e fora das cavidades pulmonares.

Além disso, o sistema é responsavel pela eliminacdo de gas carbdnico retirado de dentro das
células. Como € um sistema mais delicado, existem algumas doencas respiratdrias que atrapalham
o desempenho de suas funcoes, como a rinite, a bronquite e asma, por exemplo.

Apresentacao dos sistemas do corpo humano. (Foto: shutterstock)

Sistema circulatério

O sistema circulatorio é responsavel por realizar o transporte do sangue. Além do sangue, ele é
composto pelo coracdo e vasos sanguineos: artérias, veias e vasos capilares. Assim, o sistema
também transporta oxigénio e demais nutrientes para diversas regides do corpo.



https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/biologia/sistema-circulatorio

Outras funcoes desempenhadas por esse sistema sdo: o transporte de carbono e residuos das
células, a manutencdo do equilibrio dcido-bdsico do corpo, protecdo contra doencas e regulacdo
da temperatura corporal.

Sistema muscular

O sistema muscular é constituido por aproximadamente 600 musculos. Os musculos trabalham
em conjunto com os 0sso0s, as articulacoes e os tenddes. A sua principal funcao é contribuir para a
execucao de movimentos, além de produzir calor e manter a postura do ser humano.

Sistema nervoso

O sistema nervoso é classificado da seguinte forma: sistema nervoso central, compreendendo o
encéfalo e a medula espinhal e o sistema nervoso periférico, formado pelos nervos cranianos e
raquidianos.

Entre as funcoes desse sistema esta a regulacdo das atividades corporais por meio de impulsos
nervosos, onde ele captura as mudancas no ambiente e transmite informacdes para o corpo, como
se fosse uma rede de comunicacdo do organismo. As células da glia (ou neurdglia) e os neurénios
sao células que se destacam nesse sistema.

Sistema digestdrio

Entre os sistemas do corpo humano, o sistema digestério é responsavel pela absorcdo de
nutrientes importantes retirados dos alimentos ingeridos. Ele é formado pelo tubo digestdrio que
engloba a boca, faringe, eso6fago e estbmago, intestino delgado e grosso, e anus.

Esse sistema realiza dois tipos de digest3do: a digestdo mecanica, realizada pela trituracdo dos
alimentos na boca e adigestao quimica, que faz a digestdo dos alimentos através das
enzimas. Além disso, os sistema é composto por drgdos anexos, que inclui as glandulas salivares,
figado, vesicula biliar e pancreas.

Sistema sensorial

O sistema sensorial abrange os cinco principais sentidos do ser humano (visao, olfato, paladar,
audicao e tato). Entre os sistemas do corpo humano, o sensorial realiza o transporte das
informacdes recebidas para o sistema nervoso, que ira identificar e devolver as respostas para o
corpo.

Um exemplo da acdo do sistema sensorial é o olfato. Ao cheirar um alimento, por exemplo, a
informacdo é transmitida ao sistema nervoso por meio dos neurdnios sensoriais presentes no nariz.

Sistema enddcrino
O sistema enddcrino é constituido por um conjunto de glandulas e tecidos, responsaveis por

realizar atividades vitais como a tireoide, hipdfise, glandulas sexuais, entre outros. Além disso,
essas glandulas produzem substancias (hormdnios) quimicas reguladoras das funcées do corpo.



Os hormdnios sao lancados na corrente sanguinea, exercendo funcdes como: regulacdo do
metabolismo, defesa do organismo, producao de gametas, desenvolvimento corporal e outros.

Sistema excretor

Entre os sistemas do corpo humano, o sistema excretor desempenha a funcao de eliminar residuos
descartados pelo corpo humano, apds passar pelo processo de digestdo dos alimentos. Ele é
formado pelos rins e vias urinarias.

Sistema Urindrio

O sistema urinario é composto pelos rins, ureteres, bexiga urinaria e uretra. Ele regula o volume e
composicao quimica do sangue, eliminando as substancias toxicas em excesso no corpo através da
urina.

Sistema esquelético

O sistema esquelético contribui para o desenvolvimento dos outros sistemas do corpo humano. Ele
é responsavel por garantir a sustentacao do corpo, proteger érgdo internos, armazenar minerais e
alojar células produtoras de células sanguineas.

Sistema reprodutor

O sistema reprodutor é dividido em sistema reprodutor feminino e masculino, ambos exercem a
funcdo igual de reproduzir seres. O sistema reprodutor feminino é formado pelos ovarios, Utero,
tubas uterinas e vagina.

O sistema reprodutor masculino € composto por testiculos, epididimos, canais (ductos)
deferentes, vesiculas seminais, prostata, uretra e pénis. Além da reproducao, esse sistema produz
hormdnios que controlam o metabolismo.

Sistema Imunoldgico e linfatico

Assim como os outros sistemas do corpo humano, o sistema imunoldogico desempenha papel
fundamental na protecdo do corpo contra ataques externos (bactérias, virus, microbios, etc.).
Assim, esse sistema ¢ responsavel por produzir anticorpos para proteger o organismo contra
doencas. O sistema linfatico ajuda na protecao das células imunes, além de garantir a absorcao
dos acidos graxos e o equilibrio dos fluidos nos tecidos.

Sistema tegumentar

O sistema tegumentar ou pele humana é composto por duas camadas distintas: a dermee
a epiderme, juntas, elas ajudam a controlar a temperatura do corpo humano. Esse sistema também

constituido pelos anexos de pele, como os pelos, as glandulas sebaceas e sudoriparas, e as unhas.
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